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Poradnia bezdechu sennego
i chrapania

TWOI BLISCY SKARZA SIE, ZE CHRAPIESZ?

ODCZUWASZ SENNOSC | ZMECZENIE W CIAGU
DNIA?

CZESTO BUDZISZ SIE W NOCY?

JESTES NERWOWY | NADMIERNIE SIE POCISZ?
CIERPISZ NA PORANNE BOLE GLOWY?

W NOCY CZESTO WSTAJESZ, ZEBY ODDAC MOCZ?

PRZYSYPIASZ PODCZAS OGLADANIA TV,
PROWADZENIA SAMOCHODU LUB W PRACY?

Zbadaj sie juz dzis!

Chrapanie jest zjawiskiem akustycznym (,pufanie”,
dmuchanie, syczenie czy Swiszczenie), powstajgcym
podczas snu w wyniku wibracji miekkich tkanek
w obrebie gardta Srodkowego, przy niecatkowitym
zamknieciu gérnych drég oddechowych.

Otytos¢ sprzyja chrapaniu w wyniku
mechanicznegozwezenia i zmniejszenia droznosci
gornych drég oddechowych. Jesli obwdd szyi
(rozmiar kotnierzyka koszuli) jest wiekszy niz 42 cm,
chrapanie i bezdechy sgbardzo prawdopodobne.

Alkohol nasila chrapanie poprzez zmniejszenie
napiecia miesni, m.in. tych budujacych S$ciany
gardfa. Zmniejszone jest tez napiecie jezyka, ktéry w
pozycji lezgcej swoim ciezarem naciska na tylng
Sciane gardta i powoduje zmniejszenie jego
droznosci. Alkohol ponadto ttumi mechanizmy
obronne, wiodace do wybudzenia organizmu w
czasie bezdechdw.

Chrapanie jest poczatkowym etapem zaburzenia
oddychania podczas snu. Po pofozeniu sie spac
pojawiajg sie ograniczenia przeptywu powietrza z i
do ptuc. Dochodzi do wzmozenia sity ruchoéw
oddechowych, ktére muszg pokonaé wiekszy opor.
Kolejnym etapem jest opadanie tkanek miekkichw
goérnych drogach oddechowych, zaczynajg pojawiac
sie wibracje oznaczajgce chrapanie. Nastepnymi
etapami sg sptycenia oddychania i bezdechy.

RespiCare to przychodnia Pulmonologiczna i
Choréb Phuc. Sercem Kliniki jest Osrodek
Diagnostyki i Leczenia Bezdechu Sennego oraz
Chrapania, Wentylacja respiratorem w
warunkach domowych i Tlenoterapii...
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BEZDECH SENNY — CO TO JEST?

Bezdech senny to zaburzenie oddychania w czasie
snu spowodowane brakiem przeptywu powietrza
przez goérne drogi oddechowe. Czas trwania
przerwy w oddychaniu moze trwa¢ od 10 do 120
sekund i pojawiac sie nawet kilkaset razy w czasie
snu. Powtarzajacy sie bezdech senny powoduje,
niedotlenienie, zaburzenia pracy serca i ci$nienia
tetniczego oraz zaburzenia struktury snu, ktérych
objawem jest nadmierna sennos¢ w ciggu dnia.

CZYM GROZI NIELECZONY BEZDECH SENNY?

nedokrwienna
roba

nadcisnieni®
niczo

Nastepstwa i powiklania
bezdec

CZYNNIKI  WPLYWAIJACE NA  WYSTAPIENIE
CHOROBY

PLEC — bezdech senny wystepuje 2-3 razy czesciej
u mezczyzn niz u kobiet

WIEK — u mezczyzn choroba pojawia sie najczesciej
po 35-40 roku zycia, u kobiet po menopauzie

OTYLOSC - osoby otyte stanowig ok. 80% chorych
na bezdech senny



Skala sennosci Epworth - skala samooceny,
polegajgca na okresleniu przez badanego (w skali O-
3) prawdopodobienistwa zasniecia w 8 sytuacjach
zycia codziennego. Skala pozwala na wstepng
kwalifikacje pacjentéw, u ktérych podejrzewany jest
bezdech senny.

Zasady punktacji

0 —nigdy nie zasne

1 — mate prawdopodobienstwo zasniecia
2 —prawdopodobnie zasne

3 —prawie na pewno zashe

Z jaka tatwoscig zapadtbys w drzemke lub zasnat w
nastepujacych sytuacjach?

siedzac lub czytajac

ogladajac telewizje

siedzac w miejscu publicznym, bez konkretnej
aktywnosci (zebranie, kino, teatr)

podczas godzinnej, nieprzerwanej jazdy jako
pasazer

po potudniu, lezac

podczas rozmowy, siedzgc

po bezalkoholowym obiedzie, siedzac
prowadzgc samochdd, podczas kilkuminutowego
oczekiwania w korku

SUMA

Interpretacja wyniku

Jesli twoj wynik jest wiekszy niz 10 punktow
powiniene$ skonsultowac sie z lekarzem.Im wyzszy
wynik, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze Twoje
problemy zdrowotne spowodowane s3
zaburzeniami oddychania podczas snu.
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Poradnia bezdechu sennego i chrapania

Badanie polisomnograficzne Embletta MPR PG
wykonywane jest w warunkach domowych. Aparat
zostaje zaprogramowany, a pacjent przeszkolony
w zakresie obstugi aparatu. Pacjent $pi jedng noc
W aparacie
posiadajgcym
17 kanatow
i rejestrujgcym
parametry
takie, jak:
chrapanie,
przeptyw powietrza przez kaniule nosowg, ruchy
klatki piersiowej i brzucha, pozycja ciata, EKG, puls,
saturacja.Nastepnego dnia, po dostarczeniu
aparatu przez pacjenta, dane s3 czytane i
przeprowadza
na jest ich
analiza. Sg one
oceniane przez
lekarza
specjaliste

w dziedzinie
pulmonologii :
i zaburzen oddychania podczas snu. Podczas
konsultacji lekarskiej pacjent otrzymuje wyniki
badan. Przedstawiana jest diagnoza i plan
leczenia.lstnieje mozliwosé préby terapeutycznejz
aparatem AutoCPAP. Wéwczas aparat z maska jest
wypozyczany  pacjentowi w celu  kontroli
skutecznosci leczenia w warunkach domowych.Jesli
lekarz zdecyduje o leczeniu aparatem AutoCPAP,
wystawia wniosek o refundacje NFZ na zakup
sprzetu. Refundacja NFZ na zakup aparatu CPAP do
leczenia bezdechu sennego wynosi 1890 zt.

Koszt pakietu wynosi 500 zt.
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RespiCare to  multidyscyplinarne  Centrum
Medyczne zajmujace sie diagnostyka i leczeniem

zaburzen oddychania podczas snu.

Nasza pracownia snu  wyposazona jest
w nowoczesny sprzet. Korzystamy z najnowszych
technologii oraz metod diagnozowania i leczenia

réznych schorzen zwigzanych z bezdechem.

Centrum umozliwia diagnostyke w warunkach
domowych i klinicznych.

Dzieki telemedycynie oferujemy monitorowanie
pacjenta w dowolnym miejscu na $wiecie.

RespiCare oferuje takze:

v" Kompleksowa opieke medyczng

v’ Szeroki zakres konsultacji specjalistycznych

v’ Petny zakres badan laboratoryjnych

v’ Krétki czas oczekiwania na wizyte
Adres: 01-199 Warszawa

ul. Leszno 34/36

tel./fax.: 22 400 07 07
e-mail: biuro@respicare.pl
s-internet.: www.respicare.pl
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